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Trahalenguas

La presente recopilacion tiene como finalidad el desarrollo
de una excelente diccion, ya que contiene frases de dificil
pronunciacion y un juego silabico que permite analizar el
uso de las vocales, ya sean abiertas o cerradas, y el
correcto uso de los componentes de la boca, responsables
de una buena articulacion en las consonantes.

Este trabajo es de utilidad para aquellas personas que
trabajan mucho con la oratoria (expositores, ponentes,
docentes), en el estudio de la locucién, y también para el
canto popular.

Su uso es simple, pero como recomendaciones diré que al
principio usen un espejo para poder observar los
movimientos de la boca en cada pronunciacion, y leerlos en
voz alta y lentamente, para asi aprender a controlar la
entrada y salida de aire entre cada frase u oracion, y
aprender a pronunciar correctamente cada palabra.

Estos trabalenguas son tomados de paises de
Latinoamérica y por eso algunas palabras sonaran extraias
en el coloquio de determinados paises, por lo que pido
disculpas si alguna palabra o frase en determinado pais,
sea considerada como obscena u ofensiva, y esté
empleada en la presente recopilacion.

Espero que sea de provecho para los que la usen y logren
un excelente dominio de la diccion.

Prof. Frank Osorio



Hay chicas chachareras que chacotean con chicesxhé un chico mete al chilloh
de la chepa un chichdn por chirrichote, y el chigte chocante, es que la chepa se
le ha chafado con la hinchazoén del chirlo.

Poquito a poquito Paquito empaca poquitas copitgseos paquetes.

Un tubo tird un tubo y otro tubo lo detuvo. Haydslmue tienen tubos pero este tubo
no tuvo tubo.

Si la sierva que te sirve, no te sirve como siedeague sirve que te sirvas de una
sierva que no sirve.

Tengo un tio cajonero
que hace cajas y calajas
y cajitas y cajones.
Y al tirar de los cordones
salen cajas y calajas
y cajitas y cajones.

Pablito piso6 el piso, pisando el piso Pablito misando Pablito pis el piso, piezas [de

piso pis6 Pablito.

Treinta y tres tramos de troncos trozaron tretegirozadores de troncos y
triplicaron su trabajo, triplicando su trabajo dezéir troncos y troncos.
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JUsted no nada nada?
No, no traje traje.

¢ Como me las maravillaria yo?

Compadre de la capa parda, no compre usted mapasts
que el que mucha capa parda compra, mucha capa |pagd.
Yo que mucha capa parda compré, mucha capa pagda.pa

Del pelo al codo y del codo al pelo, del codo &b yedel pelo al codo.

Nofio Yafiez come fiame en las mafianas con el nifio.

De Guadalajara vengo, jara traigo, jara vendo, @gior@oy cada jara. Que jara tah
cara traigo de Guadalajara.

Los hombres con hambre hombre, abren sus hombnolsrbinos sin dejar de ser
hombres con hambre hombre hombruno. Si ta eresmnbte con hambre hombre
hombruno, pues di que eres un hombre con hamboecyaquier hombre hombruno

sino un hombre con hombros muy hombre, hombre.

El volcan de parangaricutirimicuaro se quiere desggaricutiriguarizar, y él que
lo desparangaricutiricuarizare serd un buen desgarautirimizador.
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Un podador podaba la parra y otro podador que lpgrasaba le pregunt6:
Podador que podas la parra. ¢Qué parra podas?
¢Podas mi parra o tu parra podas?
Ni podo tu parra, ni mi parra podo, que podo lagde mi tio Bartolo.

Yo vi en un huerto un cuervo cruento comerse abocdel cuerpo del puerco muerfo.

Con un cuchillo de acero te descorazonareé,
el que te descorazona descorazonador sera.

El vino vino, pero el vino no vino vino. El vinone vinagre.

De generacion en generacion las generaciones saefag con mayor degeneraciin.

Debajo de la puente de Guadalajara habia un cdebjjo de la agua.

Juan tuvo un tubo,

y el tubo que tuvo se le rompio,
y para recuperar el tubo que tuvo,
tuvo que comprar un tubo

igual al tubo que tuvo.

No me mires, que miran
gue nos miramos,
y veran en tus o0jos
gue nos amamos.
NO nos miremos,
gue cuando no nos miren
Nos miraremos.



Maria Chuchena su techo techaba, y un techadoedgipta:
¢, Que techas Maria Chuchena? O techas tu chaazhad la ajena?™"
""No techo mi choza ni techo la ajena. Yo techteeho de Maria Chuchena.

Comi cacahuates, me encacahaticé,
ahora para desencacahatizarme,
cdOmo me desencacahatizaré.

Comi chirimoyas, me enchirimoyé,
ahora para desenchirimoyarme,
como me desenchirimoyaré.

Juan junta juncos junto a la zanja.

Un parangaricutirimicuarano queria parangaricutararar, y el que
parangaricutirimicuare sera un parangaricutirimizaalor.

El pato le dijo a la pata. Pata pa' ti traigo pataba la pata de un pato patén. Paién
pati-largo, patén como tu. Le tir6 la pata el pata pata y la pata cogid al pobre
pato a pata.

Déabale arroz a la zorra el abad.

En la plaza de Constantinopla habia una esquina, esquina una casa, en la
casa un balcén, en el balcdn una estaca, en lzaasta lora. La lora esta en la estaca
en el balcén de la casa en la esquina de la pZodstantinople



Supercalifragilisticoespiralidoso, aunque al ofdlar se te hace medio enredoso, si
lo dices con humor serd mas fabuloso, supercalisticpespiralidoso

Una péjara peca, meca, derga, andorga, cucurryat@eay sorda, tiene unos

pajaritos pecos, mecos, dergos, andorgos, cucatashcojos y sordos, si esta

péjara no fuera peca, meca, andorga, cucurrucbajay sorda, no tuviera los
pajaritos pecos, mecos, dergos, andorgos, cucatcashcojos y sordos!

Yo tengo una gallina pinta, piririnca, pirirancabia y titiblanca, esta gallina tiene
unos pollitos pintos, piririncos, pirirancos, rubiptitiblancos, si esta gallina no
fuera pinta, piririnca, piriranca, rubia vy titibleay no tuviera los pollitos, pintos

piririncos, pirirancos, rubios Yy titiblancos!

Una cacatrepa trepa tiene tres cacatrepitos. Clarddeatrepa trepa trepan los tries
cacatrepitos.

Otorrinolaringd6logo trabajan en la otorrinolarinogia.

El tomatero Matute mat6 al matutero Mota porquedvitmatutero tomé de su
tomatera un tomate. Por eso, por un tomate, matdreltero Matute al matutero
Mota.

Tengo una tablita bien entarbintantinguladorsita.

El que la destarabintantingulare, serd buen déstaaatingulador.

Estaba en el bosque Francisco buscando a un kasco van brusco, que al verlo |le
dijo a un chusco: "Busco al vasco bizco brusco.™



Debajo del puente de Guadalajara hay cuatro gyadalque guadalajéan debaj
del agua.

Llega Gélo al lago y liga luego al lego de Lugo nargo en lengua que al lago lle
tras luengas leguas.

Tres pollos bolos peludos.
Tres peludos pollos bolos.

Un burro comia berros y el perro se los rob6, eldblanzé un rebuzno, y el perro
barro cayo.

al

Yo tenia una gata ética pelética pelada peludaatmmlanudo, que tenia tres gatos

éticos peléticos pelados peludos con rabos lan®ides.gata no fuese ética peléti
pelada peluda con rabo lanudo, los gatitos no fuéseos peléticos pelados peluc
con rabo lanudo.

sa
0S

¢,Coémo en Como come Ud.?,
¢,Coémo, que cédmo como en Como,
como en Como como en Como como,
como en Como como en Como come Ud.

Parangaricutirimicuaro

Una amiga gordita amigajonadita.




Camarén, caramelo,
camarén, caramelo,
camarén, caramelo,

Si el caracol tuviera cara como tiene el caracol,
fuera cara, fuera col, fuera caracol con cara.

Que col colosal coloco en aquel local el loco aquél
Que colosal col colocé el loco aquél en aquel local

Mi mama me mima,
y Yo mimo a mi mama.

Parra tenia una perra.
Guerra tenia una parra.
La perra de Parra subi6 a la parra de Guerra.
Guerra pego con la porra a la perra de Parra.
Y Parra le dijo a Guerra:
-¢Por qué ha pegado Guerra con la porra a la getParra?
Y Guerra le contesto:
-Si la perra de Parra no hubiera subido a la pkri@uerra,
Guerra no hubiese pegado con la porra a la perPada.

Rosa Rizo reza ruso, ruso reza Rosa Rizo

En Pinto, Juan Ponte el quinto, por la pintura detp y al puente de punta &
punta pinta al punto Ponte en Pinto.

Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal.



Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal.

El perro de Rosa y Roque no tiene rabo,
porque Ramén Ramirez se lo ha cortado.

Las papas que pelan Paca y Pola
las pone Pepe, poco a poco, en pilas.

La sucesidn sucesiva de sucesos sucede sucesiearnant sucesion del tiempac.

Como dice el viejo dicho
y ese dicho yo lo he dicho
gue diciendo lo del dicho
gue me han dicho
dicho a sido
el dicho aquel: Que primero prepare paprica
para papricar mi primera comida
y que estando ya papricada
me preparo para principiar
a deglutir golosamente
esta primera papricada comit

¢ Cuénta madera roeria un roedor si los roedoresamoynadera?

Desavecindarme quiero de mi desavecindacion.

Jaime baja la jaula.




Si yo como como como,

y tu comes como comes.
¢,C6mo comes como cémo?

Si yo como como como.

Un viejo trigeminado, quién lo trigeminaria
Aquel que lo trigemind, buen trigeminador seria.
Que no trigemine mas viejo, porque si no se artaagéan
desconflautasatirotrigéminodesmondongacion.

Tras el triple trapecio de Tripoli trepaban trigor@ricamente
tres triste triunviros trogloditas trastocadosagpuestos por el tremendo
tretralcatrapense.

Platicando placidamente en la plateada planicia giaya se oia el plafir plafiidelo
plafiendo.
El que escuche el plafiir plafiidero plafiendo seigram plafieador.

Mi caballo pisa paja, paja pisa mi caballo.

Ese bobo vino nunca beber debe, vida boba y biigiré gi bebe.

Riqui tiqui tembo nosarembo cherri berri rucci guipembo.

Una capa trepa-trepa cuatro capas de trapito.
Cuando la capa trepa-trepa, trepan-trepan cugb@saie trapito.



jLos mariscos amarillezcos son muy deliciosos!

Pedro Pérez peluquero prefiere peines Piramide
por que peines Piramide peinan perfectamente.
Prefiera peines Piramide!

Paco Pino Ponte Pascual Pérez pinta pinturas peecjara personas pudientes|.
Para pobres pinta poco porque pagan poco precio.

Pepe puso un peso en el piso del pozo.
En el piso del pozo Pepe puso un peso.

Fenildimetilpirazolonmetilaminometanfulfonato sdaalic

iEsmerilemelo!

Jorge el cerrajero vende cerrajes en la cerrajeria.

Tengo una puerca pescuesicrespa
cONn sus puerquitos pescuesicrespitos.
Pues que si, pescuesicrespa la puerca;
pues que si, pescuesicrespitos los puerquitos
hijos de la pescuesicrespa puerca.




Situ eres tu,

Y YO S0y Yo,
quien es el mas tonto

de los dos.?

Porque puedo, puede,
porque puedes, puedo.
Pero si no puedes,
yo tampoco puedo.

Compré pocas copas,
pocas copas compré

y como compré pocas copas,
pocas copas pagué.

El amor es una locura
gue solo el cura lo cura,
pero el cura que lo cura
comete una gran locura.

Hoy ya es ayer
y ayer ya es hoy,
ya llego el dia,
y hoy es hoy.

En casa de paranguaricutirimicuaro
mataron a paranguaricutirimicuador.
El que lo desparanguaricutirimicue primero
buen desparanguaricutirimicuador sera.




Si tu gusto gustara del gusto que mi gusto gustgusto también gustara del gus
que tu gusto gusta. Pero como tu gusto no gusguded que mi gusto gusta, m
gusto tampoco gusta del gusto que tu gusto gusta.

Pabla le dio con el palo a Pablo y Pablo le dioladabla a Pabla.

Este pocillo se me desnarizorejo.

Corazon de la recorazoneria.

El rey de Constantinopla quiere desconstantinopise
El desconstantinopolizador que lo desconstantinopbluen
desconstantinopolizador sera.

Los cojines de la Reina.
Los cajones del Sultan.
iQué cojines!
iQué cajones!
¢En qué cajonera van?

¢ Coémo como?
jComo como como!

Como quieres que te quiera
si el que quiero que me quiera
Nno me quiere cOMo quiero que me quiera.




Erre con "erre™ cigarro,

"™erre™ con ""erre™ barril.

Ré&pido corren los carros,
Cargados de azucar del ferrocarril.

Esta es la llave de la casa!
la casa esta en la plaza,
en la casa hay un cuarto,
dentro de el cuarto hay un piso,
encima de el piso hay una mesa,
encima de la mesa hay una jaula,
dentro de la jaula hay loro que canta y dice:
de loro en jaula, jaula en mesa, mesa en piso,
piso en cuarto, cuarto en casa, casa en la plaza

esta es la llave de la casa™.

Un pafiuelo de cuatro puntas
de pura pita, de pita pura,
de pita pura, de pura pita,

un pafiuelo de cuatro puntas.

Como quieres que te quiera si al que quiero qugui@a Nno me quiere como quiero
que me quiera.

Cuando cuentas cuentos hunca cuentas cuantos swemsiaas,
porque cuando cuentas cuentos nunca cuentas ceaiii®s cuentas.

Tras tres tragos y otros tres, y otros tres tragries tragos, trago y trago son
estragos, travesuras de entremés, trapola tranagdrt, treinta y tres tragos de rgn
tras trozos de trucha extremo, en un tris los &@wtirueno.
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Me han dicho que has dicho un dicho, que han djcieohe dicho yo. El que lo ha
dicho mintié, y en caso que hubiese dicho ese djcleohan dicho que he dicho yo,
dicho y redicho quedd, y estara bien dicho eseodigte han dicho que he dicho yo.

El cielo esta emparangaricutirimicuarizado, quien |
desemparangaricutirimicuarizara.
El desemparangaricutirimicuarizador que lo deseargaricutirimicuarizase, buen
desemparangaricutirimicuarizador sera.

El que poca papa gasta poca papa paga.

Tras tus tres tristes tigres que triste estasdaahi

Por una ladera abajo iba una bifigafa con siefgdfifos. Se cay6 un bifigafito. Par
ir a coger al bifigafito se cayo la bifigafa.

Cuando cuentes cuentos, cuenta cuantos cuentasguemando cuentes cuentos.

Contigo
entro
un tren
con trigo
un tren
con trigo
contigo
entro.
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Zaca er zaco de za ar zo pa que ze zeque.

- Compadre, cobmpreme un coco.
- Compadre, no compro coco, porque poco COCO Cayto POCO COMPIo.

Erre con erre cigarro
erre con erre barril
Rapido ruedan los carros cargados de azlcar atgaril.

Cuando digo digo, digo Diego Cuando digo Diegopdigo.

Las tablas de mi balcén mal entablilladas estan.
Llamen al entablillador que las desentablille yMaslva a entablillar mejor, que vy
se le pagara como buen entablillador.

Paco Peco, chico rico, insultaba como un loco
a su tio Federico, y este dijo,
- jPoco a poco, Paco Peco, poco pico!

Hay Cilicia y Cecilia, Sicilia, Silecia y Seleucia

El sapo zapote no come camote.
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El recorre el barril.

El arzobispo de Constantinopla se quiere desamr@mfissantinopolitanizar. El
desarzobisconstantinopolitanizador que lo desaszohstantinopolitanice, buen|
desarzobisconstantinopolitanizador sera.

Pepe Pecas pica papas con un pico.
Con un pico pica papas Pepe Pecas.

Pablito clavé un clavito
en la calva de un calvito.
En la calva de un calvito
un clavito clavé Pablito.

Pedro Pablo Pérez Pereira
pobre pintor portugués
pinta pinturas por poca plata
para pasar por Paris.

A mi me mima mi mama.

Si Sansdn no sazona su salsa con sal, le sale sosa;
le sale sosa su salsa a Sanson si la sazona.sin sal

Como poco coco como, poco Coco compro.
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Parra tenia una perra
y Guerra tenia una parra.
La perra de Parra rompio
la parra de Guerra.
Entonces Guerra cogié una porra
y mato a la perra de Parra.

En tres tristes trastos de trigo,
tres tristes tigres comian trigo.
Comian trigo, tres tristes tigres,

en tres tristes trastos de trigo.

Pancha plancha con cuatro planchas.
¢Con cuantas planchas Pancha plancha?

Botifarron desembotifarrénate.

El suelo esta encuadriculado.
¢, Quién lo desencuadriculara?
El desencuadriculador que lo desencuadricule, basancuadriculador sera.

El cielo est4 encapotado.
¢Quién lo desencapotara?

El encapotador que lo desencap6
buen desencapotador sera.

Con este pufial y aquél te descorazonaré, con @St paquél te descorazonaré |...
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El perro de San Roque no tiene rabo porque RaminirBase lo ha robado.

Mi mama me mima mucho.

La gallina cenagosa que en el cenicero esta, dgj@ae encenice que ella se
desencenizara.

Compadre, cOmprame un coco.
Compadre, coco no compro, que el que poco coco,qumee Coco compra.
Y0 como poco COCo COMO POCO COCO COMPIO.

Maria Chucena techaba su choza
cuando un lefiador que por alli pasaba le dijo:
<<Maria Chucena, ¢ Techas tu choza o techas la?ajena
- Ni techo mi choza ni techo la ajena,
techo la choza de Maria Chucena.

El obispo vasco de Vizcaya busca el obispo vas@@udelzcoa.

Un perro rompe la rama del arbol.

Buscaba el bosque Francisco,
un vasco bizco, muy brusco,
y al verlo le dijo un chusco,
¢Busca el bosque, vasco bizco?
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Tres tristes tigres, tragaban trigo en un trigatres tristes trastos.
En tres tristes trastos tragaban trigo tres trisgess.

Han dicho que he dicho un dicho,
tal dicho no lo he dicho yo.
Porque si yo hubiera dicho el dicho,
bien dicho habria estado el dicho
por haberlo dicho yo.

Perejil comi, perejil cené.
¢Cuéndo me desemperelejilaré?

Tengo una gallina pinta pipiripinta gorda pipiridarpipiripintiva y sorda que tiene
tres pollitos pintos pipiripintos gordos pipirigoglpipiripintivos y sordos. Si la
gallina no hubiera sido pinta pipiripinta gordaipgorda pipiripintiva y sorda los
pollitos no hubieran sido pintos pipiripintos gosdapirigordos pipiripintivos y
sordos.

Tengo una chiva ética pelética pelin pin péticagel peluda pelin pin puda que
tiene tres chivitos éticos peléticos pelin pingipelados peludos pelin pin pudos.
Si la chiva no fuese ética pelética pelin pin @élis chivitos no fueran éticos

pelético: pelir pin péticos pelados peludcpelir pin pudos

El cielo esta enladrillado. ¢Quién lo desenladéRlaEl desenladrillador que lo
desenladrillare buen desenladrillador sera.

Ese dicho, que me han dicho, que tu has dichoyagjie dicho, ese dicho no lo h=
dicho porque si lo hubiera dicho, ese dicho estzeia dicho por haberlo dicho ya.
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En un juncal de Junquera, juncos juntaba Julian.
Juntése Juan a juntarlos y juntos juncos juntaron.

Cabral clavé un clavo.
¢, Qué clavo clavé Cabral?

FIN
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